
OPEN TAEKWON-DO CHAMPIONSHIPS 
10 Febbraio 2019 

Fondi (LT)   

Palavirtus 

Via Liguria 2/L - Fondi (LT) 
Cadetti, Junior Adult & Senior 



Cari Master, Maestri, Istruttori e Amici, 

Il Team Zenit in collaborazione con la  ITF TaeKwon-Do Italia, hail piacere di invitarvi  

all’ OPEN TAEKWON-DO CHAMPIONSHIPS che avrà luogo nella città di Fondi il giorno 

10 Gennaio - 2019 

  
 

I N V I T O 
  
Luogo : Palazzetto dello sport di Fondi (LT) – PALAVIRTUS - Via Liguria 2/L 

Organizzatore: ZENIT CLUB 
Quota: € 25,00 ad atleta che verrà iscritto alla competizione e NON AI PRESENTI  

RICARICA POST PAY EVOLUTION 
IBAN: IT25I3608105138298124298125 
INTESTATA A RICCARDO LA ROCCA 

Scadenza   05 Febbraio 2019 (La scadenza delle iscrizioni è prevista fino alle ore 24:00, oltre 
quell'orario NON SARANNO PIU' ACCETTATE ISCRIZIONI) 
Regolamento            Regolamento di gara I.T.F. 
 

ARBITRI: Ogni club deve provvedere a presentare almeno 2 arbitri che abbiano svolto regolarmente il cor-
so arbitrale, ricevendo il vitto per la giornata della gara. E’ obbligatorio arbitrare per coloro che dovranno 
sostenere esami per passaggio di grado/Dan. I club's che intendono venire senza arbitro devono informare 
per tempo  l'organizzazione. I nominativi degli arbitri dovranno essere riportati sul modello di iscrizione. 
ABITO ARBITRALE:  E' richiesto abito e cravatta blu, camicia  e scarpe da ginnastica bianche.  

Coach: I Coach dovranno indossare tuta e scarpe ginniche e dovranno seguire ogni istru-
zione  impartita dall'organizzazzione stessa ( Comitato del torneo ). 

 Le proteste ufficiali dovranno essere scritte entro 5 minuti dalla fine del combatti-
mento e presentate al Comitato di gara pagando € 100,00 all'organizzazione ufficiale. 

Controllo Peso: Le sedute verranno effettuate il giorno Sabato 9 Febbraio dalle ore 17:00 alle ore 
20:30 e il giorno sabato 10 Febbraio dalle ore 08:00 alle ore 09:00. Ogni partecipan-
te che supererà il limite ( peso e altezza per i bambini ) dovrà pagare  una penale 
di 20 € e verrà inserito nella categoria successiva in caso contrario verrà squali-
ficato dal torneo. 

Premiazioni: Medaglie per il 1°, 2° e due 3° classificati pari merito. 
 Coppa per i migliori atleti: Junior e Adult – Maschili e femminili Cintura Nera. 



 Coppa per 1° Classificata gara a squadra 
                                       Coppa migliore società. 

Condizioni Obbligatorie   - Certificato medico agonistico (sotto responsabilità del Coach). 

Protezioni Obbligatorie -  Calzari e Guantoni (da semi contact o 10 OZ) 
                                                       per ogni categoria di età. 

-  Caschetto obbligatorio (SENZA GRATA) per bambini e junior. 
-  Conchiglia per ogni categoria di età. 

                                                    - Paradenti.                                                
                                                    - Paraseno per le categorie femminili. 

-  Paratibie per ogni categoria. 

Protezioni Facoltative - Parabraccia – tutori di ogni genere senza componenti metallici. 

Nozioni importanti:    Ogni atleta (Bambino e juniores) dovrà munirsi di caschetto di  entrambi i colo-
ri (rosso e blu) ed indossarlo prima di entrare nel quadrato di gara, all’ordine 
di chiamata della propria categoria. 
- Ogni atleta (Adults e Senior) dovrà munirsi di protezioni complete di entram-
bi i colori (rosso e blu) ed indossarli nel momento  della chiamata relativamente 
alla  propria categoria. 

 
Combattimenti  Bambini fino a 13 anni ! Gruppi 10°-8° Kup, 7°-5° Kup, 4°-1° Kup, Cinture Nere 
 Maschi:  -115 cm , -125 cm, -135 cm, -145 cm, - 155 cm, - 165 cm , - 170 cm, + 170 
 Femmine:-115 cm , -125 cm, -135 cm, -145 cm, - 155 cm, - 165 cm , - 170 cm, + 

170 

                                       Juniores (da 14 a 16 anni compiuti) !Gruppi 10°-8° Kup, 7°-5° kup,4°-1Kup  
                                       Cinture Nere 
  Maschi: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, + 70 Kg 
                                       Femmine: -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, + 65 Kg 

 Adults (da 17 anni compiuti in poi)!Gruppi 10°-8° Kup, 7°-5° kup,4°-1° Kup, Cin-
ture Nere 

 Maschi: -58 kg, -64 kg, -70 kg, -76 kg, -82 kg, + 82 Kg 
 Femmine: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, + 70 Kg 
 Durata incontro:   
                                      Qualificazioni: 
                                      1 x 1,5 min. (Bambini)  

                                      2 x 1,5 min ( Junior/Adults! fino a 5° Kup) 
                                      2 x 2 min. ( Juniors/Adults ! da 4° Kup ) 
 Finali: 
                                      1 x 2 min. ( Bambini )  
                                      2 x 2 min. ( Junior/Adults ) 
 

Forme Bambini fino a 14 anni (Maschi e Femmine) 
                                       Gruppi 10°-8° Kup, 7°-5° kup, 4°-1° Kup, Cinture Nere 
                                       Categorie 6-8 anni, 9-11 anni, 12-13 anni 
 Juniores (14 – 16 anni compiuti, Maschi e Femmine) 



Categorie 9°-5° Kup,  4°-1° kup, I Dan, II Dan 
 Adults (17 anni compiuti in poi, Maschi e Femmine) 

Gruppi 10°-8° Kup, 7°-5° kup,4°-1° Kup, Cinture NereI Dan, II Dan, III Dan , IV 
Dan 

  

ATTENZIONE: LE CATEGORIE (DI FORME) FORMATE DA 2 ATLETI  VERRANNO ACCOR-
PATE CON CATEGORIE SUPERIORI  AL GRADO ATTUALE DEGLI ATLETI.  
ESEMPIO: CATEGORIA JUNIORES 1° DAN, 2 ATLETI,  ( VERRANNO ACCORPATI CON I 2° 
DAN, QUESTO PER DAR MODO AI  RAGAZZI  DI COMPETERE MAGGIORMENTE ). 

PER QUANTO RIGUARDA LA SPECIALITA' SPARRING/COMBATTIMENTO, I COACH  VER-
RANNO AVVISATI  TRAMITE E-MAIL PRIMA DELL'ACCORPAMENTO DELLE CATEGORIE. 

Qualificazioni e Finali cinture colorate: bambini-juniores-adult e seniores - Forma a scelta dell'atleta 
Qualificazioni e Finali cinture nere: Forma opzionale scelta dal sistema elettronico -  Forma a scelta 
dell'atleta. 

Programma Generico:  
Sabato 9 Febbraio 2019: Arrivo delegazioni più operazione peso. 
Domenica 10 Febbraio 2019: Operazione peso più inizio competizioni 

Programma dettagliato:  

Sabato 9 Febbraio 2019                 
10:00 - 13:00 Stege agonistico aperto a tutti  
COSTO STAGE 10€ per chi parteciperà anche all’ OPEN TAEKWON-DO CHAMPIONSHIPS 

15€ A CHI PARTECIPERA’ SOLO ALLO STAGE 
13:00 - 16:00 Pausa Pranzo 
16:30 - 20:00 corso arbitrale + briefing gara. 
17:00 – 20:30 Accredito + Controllo del peso  

                                 
Domenica 10 Febbraio 2019 

08:00 – 09:00       Operazione Peso 
10:00                      Inizio competizione Forme& Combattimenti 

                                                          
 



Contatti  
Iscrizioni gara e informazioni tecniche: 

Master Maurizio Troiano  – mauriziotroiano1@gmail.com - Whatsapp e Cell.: 3473033203 

Informazioni Logistiche e Organizzative: 

Sabunim: Luca di Manno - luca.dimanno@libero.it - 3384693648 

Sabunim: Riccardo La Rocca - riccardolarocca83@libero.it - 3393830578 

MODULO ISCRIZIONE GARA:  
ATTENZIONE: 
LE ISCRIZIONI ALLA GARA DEVONO PERVENIRE ALL’INDIRIZZO E-MAIL:  

mauriziotroiano1@gmail.com 

DA COMPILARE IL MODULO PRESENTE SUL SITO FEDERALE: 

http://www.itftaekwondo.it/segreteria/  
MODULO ISCRIZIONI GARE. 
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