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In collaborazione con

Centro Fitness Sarroch

Organizza
1° Trofeo Città di Sarroch

Domenica 13 Novembre ore 10.00

Presso palestra comunale di via Dante – Sarroch

Competizione di forme e combattimento dedicata agli atleti sino a 13 anni, affiliati alla ITF TAEKWON-DO ITALIA INO#144.

Regolamento:

1) Divisioni Maschile e Femminile:

Bambini



in alternativa


4-5 anni


4-5 anni


6-7 anni


6-7-8 anni

8-9 anni


9-10-11 anni

10-11 anni


12-13 anni

12-13 anni

L’organizzazione si riserva di accorpare le categorie nel caso in cui gli atleti siano privi di avversari, saranno avvertiti i relativi insegnanti.

2) Forme:
Categorie:


bianche e bianche superiori (le cinture bianche dovranno presentare a loro scelta, i fondamentali saju jirugi o saju makgi, eseguendo prima il fondamentale destro, terminato il quale si riposizioneranno in jumbi sogi, quindi eseguiranno il fondamentale sinistro)


da gialla a verde superiore

da blu a rossa superiore


cinture nere I Dan

Tette le cinture:

qualificazioni e finali: 1 forma libera
3) Combattimento:  (per i bambini sino a 7 anni il contatto al viso è concesso solo sul caschetto fronte)
Bambini



in alternativa


4-5 anni sino a 100 cm

4-5 anni sino a 100 cm


6-7 anni sino a 110 cm

6-7-8 anni sino a 120 cm

8-9 anni sino a 120 cm

9-10-11 anni sino a 130 cm

10-11 anni sino a 130

12-13 anni sino 140 cm 

12-13 anni sino a 140 cm
12-13 anni sino a 150 cm

12-13 anni sino a 150 cm
Categorie:

bianche e bianche superiori 
da gialla e verde superiore

da blu a rossa superiore


cinture nere I Dan

L’organizzazione si riserva di accorpare le categorie nel caso in cui gli atleti siano privi di avversari, saranno avvertiti i relativi insegnanti.
3b)
Protezioni:


Sono obbligatorie: casco

     guantoni e calzari regolamentari ITF

     paradenti per i bambini dagli 8 anni in poi

     conchiglia per i bambini dagli 8 anni in poi

4) Arbitri:

ogni società è invitata a mettere a disposizione almeno un arbitro.
5) Coach:

il numero di coach non ha limite, e non dovrà essere pagata nessuna tassa d’iscrizione. Si invitano i coach a collaborare per il migliore andamento dell’evento.

6) Costo di partecipazione:

5,00 € per atleta, sia per la partecipazione ad entrambe le specialità o a una sola specialità.

SCADENZA ISCRIZIONI MARTEDI’ 8 NOVEMBRE 2011

I.T.F. TAEKWON-DO ITALIA


“Choi Jung Hwa Organization”


INO#144
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