A.S.D. FITNESS PLANET
U.S. ACLI
TKD TEAM GENCO

Via Martiri della Loggia, 47
84010 S.Marzano sul Sarno (SA), Italy

E-mail: marcello_genco@virgilio.it

2" TAEKWON-DO CUP ITALY 2009

Bambini, Junior e Senior
28 Novembre 2010

Cari Master, Maestri, Istruttori e Amici,

in collaborazione con I'TF TAEKWON-DO ITALIA, ho il grande onore e piacere di invitarvi al 2™

Taekwon-do Cup Italy 2010 che avra luogo nella citta di Pagani (SA).

Marcello Genco IV Dan

Luogo
Organizzatore
Quota

Scadenza
Regolamento

INVITO

Palazzetto dell Sport "Palazzurro®, Pagani (SA)

A.S.D. FITNESS PLANET TKD Team Genco, S.Marzano sul Sarno (SA)

€ 20,00 (Membri dellITF TKD Italia), € 25,00 (Non membri dellITF TKD
Italia) da versare tramite bonifico bancario entro la data di scadenza intestato
a FITNESS PLANET, IBAN: IT59 G033 5901 6001 0000 0010 206

22 Novembre 2010

Regolamento di gara I.T.F.

Arbitri

Coach

Ogni club deve provvedere a presentare un arbitro. | club che intendono
venire senza arbitro devono informare ['organizzatore. L'organizzatore
riconoscera € 25,00 ad ogni arbitro. Gli arbitri dovranno essere riportati sul
modello di affiliazione.

I Coach dovranno indossare tuta e scarpe ginniche. Devono seguire ogni
istruzione che sara data dall'organizzatore.

Le proteste ufficiali dovranno essere scritte entro 5 minuti dalla fine del
combattimento e presentate al presidente di giuria dopo aver pagato € 50,00

all'organizzatore ufficiale.



Controllo Peso Nel giorno della gara. Ogni partecipante che superera il limite sara trasferito
nella categoria successiva e dovra pagare la mora di € 10,00.
Premiazioni Medaglie per il 1°, 2° e due 3° classificati pari merito.
Coppa per il Miglior Club e per il Miglior Atleta.
Condizioni Obbligatorie - Certificato medico agonistico (sotto responsabilita del Coach)
Protezioni Obbligatorie - Calzari e Guantoni per ogni categoria di eta
- Caschetto per bambini e junior
- Conchiglia per ogni categoria di eta

Protezioni Facoltative - Paraseno per le categorie femminili
- Paradenti e Paratibie per ogni categoria

Combattimenti Bambini fino a 14 anni = Gruppi 9°-5° Kup, 4°-1° kup, Cinture Nere
Maschi: -25 kg, -30 kg, -35 kg. -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg
Femmine: -25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 Kg
Juniores - Gruppi 9°-5° Kup, 4°-1° kup, Cinture Nere
Maschi: -52 kg, -58 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg
Femmine: -42 kg, -48 kg, -53 kg, -60 kg, +60 kg
Seniores > Gruppi 9°-5° Kup, 4°-1° kup, Cinture Nere
Maschi: -54 kg, -63 kg, -71 kg, -80 kg, +80 kg
Femmine: -52 kg, -58 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg
Durata incontro: Qualificazioni: 1 x 1,5 minuti (Bambini)

2 x 1,5 minuti (Juniors/Seniors)
Finali: 2 x 1,5 minuti (Bambini)

2 X 2 minuti (Junior/Seniors)

Forme Bambini fino a 14 anni (Maschi e Femmine)
Gruppi 9°-5° Kup, 4°-1° kup, Cinture Nere
Categorie 6-8 anni, 9-11 anni, 12-13 anni
Juniores (14 — 18 anni, Maschi e Femmine)
Categorie 9°-5° Kup, 4°-1° kup, | Dan, Il Dan
Seniores (oltre 18 anni, Maschi e Femmine)
Categorie 9°-5° Kup, 4°-1° kup, | Dan, Il Dan, Illl Dan , IV Dan

Qualificazioni: Forma a scelta dell'atleta

Finali: Seconda forma designata dalla Giuria



Programma 08.00 — 08.30 Controllo Peso

08.30 — 09.00 Riunione arbitri e coach

09.00 - 09.15 Cerimonia di apertura

09.15-13.00 Forme

13.00 - 14.00 Pausa Pranzo

14.00 - 19.00 Combattimenti e Premiazioni
Contatti Marcello Genco IV

Via Martiri della Loggia, 47

84010 S.Marzano sul Sarno (SA), Italy
Telefono: +39 081.518.55.11
Cellulare: +39 334.35.61.914

e-mail: marcello_genco@virgilio.it

Come arrivare a Pagani?

Aereoporto Napoli

Treno Nocera Inferiore

Autostrada A3 Napoli-Salerno, Uscita Nocera Inferiore

Pernottamento Hotel Sole *** (uscita Nocera Inferiore autostrada Napoli-Salerno)

Camera Singola € 35, Doppia € 50, Tripla € 60, Quadrupla € 70
Il prezzo & comprensivo di colazione
Per la sistemazione nelle camere inviare una e-mail all'organizzatore almeno
1 settimana prima.
Trasporti Per eventuale esigenza di trasporto contattare [I'organizzatore che

provvedera alla migliore soluzione al minor costo possibile.



