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Oggetto: Comunicazione del nominativo degli Atleti Nazionali. 
 

In data 22/23 Maggio 2003, presso la Art Fitness di Cervetteri (RM), si sono svolte, in 
accordo con le uniche 2 delegazioni Nazionali riconosciute dalla ITF (INO 144 e INO 330), 
le Selezioni Nazionali maschili e femminili di Taekwon-do ITF, con lo scopo di individuare i 
migliori Atleti che rappresenteranno l’Italia ai prossimi prossimi WORLD 
CHAMPIONSHIPS TAEKWONDO ITF 10th Junior, 15th Adult and 1st Senior in 
Corea del Sud dal 4 all’8 Luglio 2010. 
 

La Selezione rappresentata dal sottoscritto, con specifico incarico di tecnico responsabile 
della mediazione tra i 2 gruppi Italiani e dai 2 allenatori Nazionali Maestro Maurizio Troiano 
V Dan (INO 44) e Maestro Dino Denei V Dan (INO 330), ha dato ottimi risultati, sia dal 
punto di vista organizzativo che dal punto di vista tecnico. 
 

E’ Stato piacevole e costruttivo collaborare con i 2 Allenatori Nazionali, di cui linee guida, 
principi e metodologie applicate sono risultate perfettamente propositive e condivise sulle 
scelte fatte. 
 

E’ doveroso altresì sottolineare l’impegno dei Maestri e Istruttori che hanno permesso la 
partecipazione dei propri Atleti all’importante evento, nonostante alcuni Tecnici, abbiano 
prima iscritto e confermato l’importante presenza e poi non si siano presentati, tenendo 
meno agli impegni precedentemente presi, fatto comportamentale gravissimo nel 
Taekwon-do, in quanto la parola data eticamente, vale più  di tante regole scritte. 
 

Nonostante questi spiacevoli inconvenienti, l’importante Selezione è stata a parer mio, 
oltre che significativa, di ottimo livello, sia tecnico che morale. 
 

Si sono allenati insieme, in un full immersion di due giorni, Atleti esperti di competitività 
internazionale (Campioni Europei e Mondiali), e Atleti meno esperti, con la passione e la 
giusta grinta per contendersi quell’ambito posto nella ristretta rosa della Nazionale 
Tricolore.  
Questi Atleti, con la loro educazione, umiltà, passione per il Taekwon-do, attenzione e il 
rispetto verso il sottoscritto e i due allenatori, hanno reso veramente speciali queste due 
giornate dedicate alla nostra straordinaria Arte Marziale. 
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Qui di seguito, i nomi degli unici 9 Atleti Nazionali che potranno rappresentare l’Italia ai 
prossimi WORLD CHAMPIONSHIPS TAEKWONDO ITF 10th Junior, 15th Adult and 
1st Senior a Luglio in Corea: 

 
Atleti Individuali 
Capasso Marco 
Danese Giacomo 
Diodati Ivano 
Esposito Alessio 
Farigu Silvia 
Lecca Matteo 
Mascia Federico 
Posteraro Pasquale 
Stefano Alessandro 
Troiano Marco 
 
Team Sparring     Team Tull 
Capasso Marco     Capasso Marco 
Esposito Alessio     Esposito Alessio 
Danese Giacomo     Danese Giacomo 
Diodati Ivano     Diodati Ivano 
Lecca Matteo (riserva)     Lecca Matteo 
Stefano Alessandro     Stefano Alessandro (riserva) 

 
Team Special Technics    Team Power 
Danese Giacomo (riserva)    Capasso Marco  (SonKal Taerigi) 

Esposito Alessio (Twimyo Nopi Chagi)  Esposito Alessio  (Dollyo Chagi) 
Posteraro Pasquale (Twimyo Nomo Yop Chagi)  Danese Giacomo  (Bandae Dollyo Chagi) 
Diodati Ivano (Twimyo Bandae Dollyo Chagi) Diodati Ivano    (riserva) 
Lecca Matteo  (Twimyo Dollmyo Chagi)   Posteraro Pasquale (Yopcha Jirugi) 
Stefano Alessandro (Twimyo Dollyo Chagi)  Stefano Alessandro (Ap joomuk Jirugi) 
 

 
Prossimi appuntamenti agonistici degli Atleti Nazionali: 
- 12/13 Giugno   Selargius (CA)  c/o FIT-PALESTRE  
- 29/30 Giugno  Casoria (NA)  c/o Palestra Sani e Belli 
 
 
Cerveteri, 23 Maggio 2010 
 

Master Pierpaolo Lecca 
VII Dan ITF 


